
令和5年 10月2日（月）10:00～16:00

※受付9：30～

特定非営利活動法人 未来をつくるkaigoカフェ

代表理事 高瀬 比左子 氏

岩手県立大学社会福祉学部研修係

TEL/FAX：019-694-2438

MAIL：sfk＠ml.iwate-pu.ac.jp 

日時

会場

講師

受講料

令和5年度 岩手県社会福祉研修

ファシリテーション研修

別紙「受講申込書」にご記入の上、メールまたはFAXにて
お申込みください。

〈お問合せ・お申込み〉

申込締切 9月22日(金)

URL：https://www-welf.iwate-pu.ac.jp/kenpro

無料

いわて県民情報交流センター アイーナ 8階
会議室804A

地域とつながるために必要なファシリテーションとは
～介護医療を軸にした場づくりの実践から～



特定非営利活動法人未来をつくるkaigoカフェ

代表理事 高瀬 比左子 （たかせひさこ） 氏

【略歴】

介護福祉士・社会福祉士・介護支援専門員。大学卒業後、介護の道へ。介護業界
での対話の場の必要性を感じ、平成24年よりケアマネジャーとして勤務しながら「未
来をつくるkaigoカフェ」をスタート。介護関係者のみならず多職種を交えた活動には
これまで２万人以上が参加。通常のカフェ開催の他、小中高への介護の出張授業、
専門学校や大学でのキャリアアップ勉強会や講演、kaigoカフェファシリテーター講座
を開催。講座を通じて全国に50ほどのkaigoカフェが立ち上がる。現在は活動の枠を
広げ、介護業界で働く人をつくる、育てるため、行政や企業との協業や介護事業者
向けの人材開発の事業も行っている。

コロナ禍でのオンラインでの対話の場づくりが評価され、2020年第一回アジア健康
長寿イノベーション大賞 テクノロジー＆イノベーション部門日本最優秀賞を受賞

【著書】

・「介護を変える 未来をつくる ～カフェを通じて見つめるこれからの私たちの姿～」
（日本医療企画刊）
・Re:CARE～ポストコロナ時代の新たなケアのカタチ～（共著）（日本医療企画刊）

プログラム

講師紹介

日程・時間 研修科目

10

月

2

日

（月）

9:30 ～ 【受付】

9:50 ～ 【開講/オリエンテーション】

10:00 ～16:00
（12:00～13:00 休憩）

【講義】

地域とつながるために必要なファシリテーション
とは～介護医療を軸にした場づくりの実践から～

16:00 【閉講/アンケート記入】


