
令和5年度岩手県社会福祉研修 特定課題

コーチング研修

講 師

日 時

定 員

10:00～16:00 ※9:30～ 受付開始

令和5年 10月27日 (金)

申 込
方 法

45名

別紙「受講申込書」にご記入の上、

メール・FAXにてお申込みください

申込締切 10月13日(金)

〈お問合せ・お申込み〉 岩手県立大学社会福祉学部研修係

TEL/FAX：019-694-2438

MAIL：sfk＠ml.iwate-pu.ac.jp 

URL：https://www-welf.iwate-pu.ac.jp/kenpro

会 場

平野順子氏

佐藤伊知子氏 東北福祉大学総合福祉学部 教授

（元バレーボール女子日本代表選手）

いわて情報交流センターアイーナ 8階

研修室812

Coaching  office 代表

コーチングスキルや、チームスポーツのメンタルマネジメントを通して、

自己啓発や組織活性化に向けた考え方やスキルを専門的に学ぶ



●講師紹介

●研修プログラム

Coaching Office 代表 平野 順子 氏

東北福祉大学 総合福祉学部 教授 佐藤 伊知子 氏

◆プロフィール

日程・時間 研修科目予定

10

月
27
日
（金）

9：30～ 【受付】

9：50～ 【開講／オリエンテーション】

10：00～14：00
（12：00～13：00昼休憩）

【講義及び演習】
平野順子 氏
「人材育成・関係構築に活かす
コーチングの関わり方」

14：00～15：45

【講義及び演習】
佐藤伊知子 氏
「スポーツにおけるチームビルド」

15：45～16：00 【振り返り／閉講】

◆プロフィール
岩手大学大学院農学研究科修了 応用生物学専攻（栄養化学研究室） 農学修士

1999 年～岩手医科大学医学部 生理学第二講座 助手
基礎医学の研究と医学部の学生教育に従事

2005 年～パーソナルコーチ & キャリアカウンセラーとして独立
2007 年～ Coaching Office 代表

東日本を中心にプロのビジネスコーチ、研修講師として活動中。コーチングによる個人の目標達
成のサポートのほか、企業や組織に対して、人材育成・人材開発や組織マネジメントに関するコ
ンサルティング、コーチングを中心にしたコミュニケーションやビジネス関連スキルの研修・セ
ミナーを行っている。

◆プロフィール

【球歴（バレーボール）】
・オリンピック

1988年ソウル大会４位
1992年バルセロナ大会５位（主将）

・世界選手権
1986年７位 1990年 9位（主将）

・ワールドカップ
1985年 4位
1989年 4位（主将）
1991年 7位（主将）

東北福祉大学社会福祉学部福祉心理学科 卒業
昭和６２年４月～平成５年３月

日本電気株式会社 本社勤労部
平成５年４月～平成１１年３月

東北福祉大学 専任講師
平成１１年４月～令和５年３月

東北福祉大学 准教授
令和５年４月～

東北福祉大学 教授
（競技スポーツ・スポーツ心理学）


